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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine del Corso, sarà rilasciato un atte-
stato di partecipazione a tutti i partecipanti re-
golarmente iscritti.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
All'evento ECM n. 91519 sono stati assegnati
dalla Commissione Nazionale per la Forma-
zione Continua N. 11,7 CREDITI per le seguenti
figure professionali:
• MEDICO CHIRURGO*

* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO
CARDIOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, MALATTIE META-
BOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NE-
FROLOGIA, MEDICINA GENERALE (medici di famiglia),
SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA

• INFERMIERE
Il rilascio dei crediti formativi sarà subordinato
alla partecipazione effettiva all’intero pro-

gramma formativo, alla verifica dell’appren-
dimento e al rilevamento delle presenze. L’at-
testato di partecipazione riportante il numero
dei crediti formativi verrà inviato al discente
dopo aver effettuato tali verifiche.
Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il

100% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei que-

siti del questionario di apprendimento
• Aver consegnato il dossier ECM compilato in

ogni sua parte
• Aver compilato la scheda di valutazione in

ogni sua parte
Alla fine del Corso e dopo la valutazione dei
documenti ECM da parte del provider, a tutti
gli aventi diritto, sarà inviato all’indirizzo di
posta elettronica indicato sul modulo, l’atte-
stato ECM con la certificazione dei crediti ot-
tenuti.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita, a numero chiuso ed è
riservata ad équipe.
L’iscrizione include: 
• Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• Dossier ECM 
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione 
• Cena

CORSO RESIDENZIALE ECM PER EQUIPE

Seconda Edizione

La terapia con insulina: come, quando e perché
L’autocontrollo come strumento-guida
per le scelte terapeutiche

Todi (PG), 20-21 giugno 2014

INFORMAZIONI

Con il contributo non condizionante di



PROGRAMMA
Venerdì 20 Giugno

Ore 14.30 Registrazione dei partecipanti
Ore 15.00 Presentazione del Corso

Franco Tuccinardi, Concetta Suraci
Ore 15.15 L’inerzia terapeutica: le cause, le conseguenze

Fabio Celletti
Ore 15.45 L’Autocontrollo domiciliare della glicemia come strumento 

terapeutico nella persona con diabete
Concetta Suraci

Ore 16.15 Un nuovo algoritmo per la gestione del diabete tipo 2 guidato
dall’autocontrollo
Franco Tuccinardi

Ore 16.45 Discussione
Ore 17.15 LAVORO DI GRUPPO

Il ruolo del team nella educazione all’autocontrollo
Franco Tuccinardi, Concetta Suraci

Ore 18.15 Esperienze a confronto
Claudio Iacovella

Ore 19.15 Discussione
Ore 19.30 Conclusioni
Ore 20.30 Cena

Sabato 21 Giugno
Ore   9.00 La terapia con insulina come, quando e perchè

Ciro D’Ambrosio
Ore   9.30 Terapia insulinica e conta dei carboidrati 

Concetta Suraci
Ore 10.00 LAVORO DI GRUPPO

Il ruolo dell’infermiere nella educazione alla terapia insulinica
Ciro D’Ambrosio, Concetta Suraci, Franco Tuccinardi, Livio Valente

Ore 11.00 I nuovi farmaci
Franco Tuccinardi

Ore 12.00 Esperienze a confronto 
Livio Valente

Ore 13.00 Discussione e take home message
Ore 14.00 Consegna Dossier ECM e Chiusura dei lavori

RAZIONALE
Il diabete tipo 2 è una malattia la cui prevalenza è in ascesa e le complicanze
micro e macro vascolari dipendono da uno stato di iperglicemia cronica, quanti-
ficabile mediante la determinazione dei livelli ematici di emoglobina glicata. E’
stato però dimostrato che l’attenzione clinica deve essere rivolta non solo alla gli-
cemia media ma anche alle variazioni acute dei livelli glicemici che determinano
un quadro di variabilità glicemica pur sempre nell’ambito di uno stato iperglice-
mico cronico. Numerosi studi hanno confermato una associazione positiva tra la
variabilità glicemica e lo sviluppo di complicanze macrovascolari nel diabete. Su
tale base scopo dell’evento sarà quello di analizzare come l’autocontrollo può es-
sere utile ad una terapia insulinica appropriata atta ad evitare le ampie oscilla-
zioni glicemiche. Saranno quindi discussi sia gli strumenti di misurazione della
variabilità glicemica nella pratica ambulatoriale sia gli strumenti farmacologici oggi
disponibili per la sua correzione. Obiettivo finale sarà quello di utilizzare in modo
appropriato l’autocontrollo per una sempre più adeguata terapia con insulina.

Dr.ssa Concetta Suraci Dr. Franco Tuccinardi

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Concetta Suraci

Dirigente Medico UOC Dietologia,  
Diabetologia e Malattie Metaboliche 

Ospedale Sandro Pertini ASL RMB
Franco Tuccinardi

Direttore di Struttura Complessa
di Endocrinologia e Diabetologia

Ospedale Gaeta, Latina

DOCENTI
Fabio Celletti, Ceprano (FR)
Ciro D’Ambrosio, Frosinone

Claudio Iacovella, Frosinone
Concetta Suraci, Roma

Franco Tuccinardi, Gaeta (LT)
Livio Valente, Cassino (FR)
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