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Il XVI Congresso Nazionale ANSISA già nel suo titolo, articola un complesso mes-
saggio di fondo che si riferisce sia agli “alimenti” come fonti del vivere, sia alla
“culture” come sorgente dei vari modi di vivere, sia alle “malattie” come altera-
zioni cliniche della normalità del vivere. Questi tre filoni che fanno parte del-
l’umana esistenza, si intrecciano nella molteplicità delle sintomatologie.
Fra i vari argomenti che verranno trattati nel corso dei lavori congressuali, citiamo
a titolo esemplificativo l’obesità, patologia definita che analogamente ad altre en-
tità nosologiche, necessita di un approccio multidisciplinare integrato, antropolo-
gico culturale, neuroscientifico nonché clinico terapeutico.
Un monitoraggio specifico deve modificare in modo stabile e duraturo lo stile di
vita del paziente prevenendo le ricadute dell’eccesso ponderale e migliorando le
conoscenze nutrizionali del paziente e le sue capacità di relazione con il cibo.
L’intervento multidimensionale è finalizzato al raggiungimento di un risultato tera-
peuticamente proporzionato alle caratteristiche cliniche e psicologiche del sog-
getto, indipendentemente dalle richieste del paziente che risultino influenzate da
modelli puramente estetici.
Gli obiettivi della cura servono a ridurre i fattori di rischio per le patologie noto-
riamente correlate all’eccesso ponderale, senza peraltro trascurare le problema-
tiche esistenziali del paziente.
L’obesità deve essere considerata alla stessa stregua di altre patologie croniche,
quindi gli interventi devono ottenere risultati non necessariamente rapidi, ma so-
prattutto duraturi nel tempo, concentrandosi sulla prevenzione delle ricadute, ri-
tenendo la fluttuazione del peso corporeo un ulteriore fattore di rischio.
La singolarità e unicità della persona affetta da disturbo del comportamento ali-
mentare, nei suoi sottotipi, esige l’applicazione di approcci terapeutici coerenti
con le caratteristiche della personalità del paziente, e con l’ambiente socio-cultu-
rale in cui vive.
Ne consegue la necessità di conoscere i tratti di personalità che, pur in un’ampia
variabilità individuale di espressione, appaiono rilevanti nello sviluppo e nel man-
tenimento del disturbo del comportamento alimentare, le modalità comporta-
mentali tipiche del disturbo e la comorbilità psichiatrica eventualmente presente. 
Durante il XVI Congresso ANSISA si rinnoveranno con le votazioni le cariche del
Direttivo, vi aspetto dunque a Torino per seguire l’elevato contenuto scientifico del
Congresso e festeggiare insieme la conclusione del mio mandato di sei anni come
Presidente.

Giuseppe Maria Rovera
PRESIDENTE ANSISA

PRESENTAZIONE
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VENERDI 3 OTTOBRE

Ore 12.00 Apertura della Segreteria
Registrazione dei partecipanti

Ore 13.00 Apertura Seggi per il Rinnovo del Consiglio Direttivo ANSISA

Ore 13.30 Apertura del XVI Congresso Nazionale ANSISA
Saluto delle Autorità

Ore 14.00 Introduzione
Giuseppe Maria Rovera

I SESSIONE PLENARIA
I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
Presidente: Gabriele Bellomo
Moderatori: Giuseppe Malfi, Roberto Sori

Ore 14.20 L’impegno del Ministero della Salute sulla tematica dei DCA
Teresa Di Fiandra

Ore 14.40 Lo stato dell’arte dell’attività clinica nei DCA in Italia
Laura Dalla Ragione

Ore 15.00 L’appropriatezza di ricovero nei DCA
Camillo Ezio Di Flaviano

Ore 15.20 La comunità terapeutica riabilitativo residenziale nei DCA
Concetta De Salvo

Ore 15.40 Discussione

Ore 16.10 Pausa Caffè

II SESSIONE PLENARIA
ASPETTI CLINICI NEI DCA
Presidente: Massimo Labate
Moderatori: Laura Ciccolini, Michele Pizzinini

Ore 16.30 Psiconeuroendocrinoimmunologia e DCA. 
Nuovi orizzonti terapeutici
Maria Corgna

PROGRAMMA
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Ore 16.50 Intervento Nutrizionale nel trattamento ambulatoriale dei DCA
Donatella Ballardini

Ore 17.10 La farmacoterapia nei Disturbi del Comportamento Alimentare
Massimo Cuzzolaro

Ore 17.30 Le psicoterapie nei Disturbi del Comportamento Alimentare
Secondo Fassino

Ore 17.50 La Food Addiction nello sviluppo dei Disturbi Alimentari e
delle Obesità
Nazario Melchionda

Ore 18.10 Discussione

Ore 18.40 Assemblea dei soci ANSISA

Ore 19.10 Scrutinio e Nomina del Nuovo CD

Ore 21.00 Cena Sociale

SABATO 4 OTTOBRE

III SESSIONE PLENARIA
STILI DI VITA CULTURALI E TERAPEUTICI
Presidente: Marcello Montomoli
Moderatori: Angiola Vanzo, Roberto Vergani

Ore   9.00 Infiammazione, layer mucoso e Low Dose Medicine
Alessandro Perra

Ore   9.20 Psichiatria transculturale e alimentazione
Goffredo Bartocci

Ore   9.40 Medicina estetica
Ferdinando Terranova

Ore 10.00 La malnutrizione ospedaliera
Lucio Lucchin

Ore 10.20 Discussione

Ore 10.50 Pausa caffè
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I SESSIONE PARALLELA
Il PAZIENTE GRAVE OBESO
Presidente: Paolo Genoni
Moderatori: Domenico Centofanti, Claudia Delpiano

Ore   9.00 Le diete proteiche e il danno renale
Adriano Bruci

Ore   9.20 Aspetti psicologico-clinici e terapeutici nel grave obeso
Raffaella Bozzarelli, Alessandra Kornmuller

Ore   9.40 Indicazioni e limiti alla chirugia bariatrica: la selezione del
paziente bariatrico
Valerio Barbieri, Paola Rapicavoli

Ore 10.00 La gestione del paziente dopo chirurgia bariatrica
Elisa Gennaro, Paola Maffeis

Ore 10.20 Discussione

IV SESSIONE PLENARIA
PROBLEMATICHE NUTRIZIONALI APPLICAZIONI CLINICHE
Presidente: Maria Luisa Amerio
Moderatori: Paolo Marconi, Vittorio Roberti

Ore 11.20 Stigma del paziente obeso
Daniele Di Pauli

Ore 11.40 Obesità in età evolutiva, quale rischio per l’insorgenza di 
disturbi dell’alimentazione?
Hellas Cena

Ore 12.00 Indicazioni ad un approccio cognitivo comportamentale nel 
paziente grave obeso
Maria Letizia Petroni

Ore 12.20 Ruolo dei nutraceutici nella sindrome metabolica
Franco Tomasi

Ore 12.40 Discussione
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II SESSIONE PARALLELA
LA TERAPIA BARIATRICA
Presidente: Mauro Toppino
Moderatori: Paolo Millo, Giuseppe Samir Sukkar

Ore 11.30 I trattamenti endoscopici e gli stimolatori gastrici
Daniela Dellepiane

Ore 11.50 Gli interventi reversibili
Alberto Della Valle

Ore 12.10 La Redo Surgery
Alessandro Giovanelli

Ore 12.30 Chirurgia plastica ricostruttiva
Andrea Reho

Ore 12.50 Discussione

Ore 13.10 Buffet Lunch

III SESSIONE PARALLELA
INTESTINO E MALNUTRIZIONE
Presidente: Claudio Macca
Moderatori: Lidia Rovera, Rossella Stucchi

Ore 14.20 La sindrome intestino corto
Antonella De Francesco

Ore 14.40 Celiachia nel bambino: nuove Linee Guida Espgan: 
evoluzioni della gastroscopia?
Livio Vivalda

Ore 15.00 Celiachia e Disturbi glutino-correlati: nuove prospettive?
Mauro Bruno

Ore 15.20 La gluten sensitivity
Lucia Fransos

Ore 15.40 Discussione
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V SESSIONE PLENARIA
PROBLEMATICHE METABOLICO-TERAPEUTICHE 
NELL’OBESITÀ RESISTENTE
Presidente: Antonio Caretto
Moderatori: Giuliana Quaglia, Roberta Roggeri

Ore 14.30 Problematiche glico-metaboliche nel paziente obeso
Paolo Sbraccia

Ore 14.50 Influenze culturali e cognitive nell’approccio al paziente obeso
Giuseppe Fatati

Ore 15.10 Termogenesi e tiroide
Fabrizio Muratori

Ore 15.30 La sarcopenia nel paziente obeso cycler
Lorenzo Maria Donini

Ore 15.50 Discussione

Ore 16.20 Take Home Message
Giuseppe Maria Rovera

Ore 16.40 Questionario ECM

Ore 17.00 Conclusione dei lavori
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SEDE CONGRESSUALE

I lavori congressuali si svolgeranno presso
TORINO INCONTRA CENTRO CONGRESSI
Via Nino Costa, 8
10123 Torino
Tel 011.5576800
www.torinoincontra.org

ECM EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Sono state attivate le procedure di accreditamento del Congresso presso la Com-
missione Nazionale per la Formazione Continua per le seguenti categorie:
� Medico-Chirurgo*

� Biologo
� Dietista
� Farmacista
� Psicologo
� Tecnico della riabilitazione psichiatrica
� Educatore professionale
� Infermiere
* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO

Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Me-
dicina Generale (medici di famiglia), Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, Oncologia, Chi-
rurgia Generale, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Pediatria, Organizzazione dei Servizi
Sanitari di base, Psicoterapia

Per conseguire i crediti ECM è necessario:
� Garantire la propria presenza in sala per il 100% della durata dei lavori
� Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
� Aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte
� Aver compilato la scheda di valutazione in ogni sua parte
Alla fine del Congresso e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del
provider, a tutti gli aventi diritto, sarà inviato all’indirizzo di posta elettronica indi-
cato sul modulo, l’attestato ECM con la certificazione dei crediti ottenuti.

INFORMAZIONI
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QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa)

Entro il Dopo il
1 settembre 2014 1 settembre 2014

SOCIO ANSISA
in regola con la quota 2014 € 60,00 € 100,00

NON SOCIO ANSISA € 140,00 € 180,00
comprensiva, per gli interessati, dell’adesione ad ANSiSA
per tutto il 2015 a fronte dell’invio della documentazione
di iscrizione scaricabile dal sito www.ansisa.it

QUOTA GIORNALIERA € 50,00 € 90,00
di sabato 4 ottobre
(non è prevista l’assegnazione di crediti ECM)

UNDER 30 TUTTE LE CATEGORIE € 60,00 € 60,00
allegare documento di identità

SPECIALIZZANDI IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE € 90,00 € 90,00
o LAUREANDI IN DIETISTICA
Allegare documentazione comprovante l’iscrizione alla
Scuola di Specialità o al Corso di Laurea

La quota di iscrizione comprende:
� Partecipazione alle sessioni scientifiche
� Dossier ECM (escluso quota giornaliera)
� Kit congressuale
� Coffee Break
� Attestato di partecipazione
� Buffet lunch di Sabato 4 ottobre

Entro il Dopo il
1 settembre 2014 1 settembre 2014

CENA SOCIALE € 60,00 € 70,00
solo su prenotazione 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori,
l’attestato di partecipazione.
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SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

La Segreteria Organizzativa ha riservato un contingente di camere presso alcuni
alberghi del centro alle seguenti tariffe convenzionate:

Camera doppia uso singola da  € 115,00 a  € 145,00

Camera doppia da  € 155,00 a  € 165,00

Le tariffe si intendono per camera a notte con trattamento di pernottamento, prima
colazione e10% IVA inclusa. La tassa di soggiorno di € 3.20 per persona per
notte è esclusa.
La prenotazione alberghiera dovrà essere accompagnata dal saldo del soggiorno
richiesto + € 20,00 (iva 22% esclusa) per diritti di agenzia e spese di prenota-
zione. Non saranno ritenute valide le prenotazioni pervenute senza il rela-
tivo pagamento. La Segreteria Organizzativa provvederà alla riconferma delle
prenotazioni, inviando il relativo voucher via e-mail.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Il pagamento della quota di iscrizione e del soggiorno alberghiero potrà essere ef-
fettuato tramite:
� BONIFICO BANCARIO

intestato a Vivavoce Srl - c/o CrediUmbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (rif. ANSISA 2014)

� CARTA DI CREDITO 
VISA - EUROCARD - MASTERCARD

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

La cancellazione dell’iscrizione e del soggiorno alberghiero pervenuta per iscritto
alla Segreteria Organizzativa entro il 10 settembre 2014 darà diritto ad un rim-
borso totale dell’importo versato, previa detrazione di € 50,00 per spese ammi-
nistrative. Dopo tale data non sarà riconosciuto nessun rimborso. Le rinunce
dovranno essere fatte solo per iscritto alla Segreteria Organizzativa. I rimborsi sa-
ranno effettuati solo al termine del Congresso. Eventuali sostituzioni di nominativi
potranno essere effettuate entro e non oltre il 22 settembre 2014.
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COME RAGGIUNGERE IL CENTRO CONGRESSI TORINO INCONTRA 

A pochi minuti dalle stazioni ferroviarie di Porta Nuova e Porta Susa e facilmente
raggiungibile dall’aeroporto di Caselle, il Centro Congressi è servito da comodi
parcheggi pubblici, tra cui l’adiacente struttura di Piazza Valdo Fusi, in grado di
ospitare 500 posti auto.

� IN AUTO
Torino incontra è facilmente raggiungibile da varie autostrade:
A4 Torino-Milano-Venezia  | A5 Torino-Ivrea-Aosta  | A6 Torino-Fossano-Ceva-
Savona  | A21 Torino-Asti-Alessandria-Piacenza  | A32 Torino-Frejus-
(Francia)

� IN TRENO
A Torino sono attive le seguenti stazioni ferroviarie:
Porta Nuova - Corso Vittorio Emanuele II 53  | Porta Susa - Piazza XVIII dicembre 8
Lingotto - Via Pannunzio  | Dora - Piazza Baldissera 7  | Stura - Corso Romania 501

Dalla stazione di Porta Nuova A piedi in 10 minuti. Uscendo dalla stazione
girare a destra in corso Vittorio Emanuele, percorrerlo fino all’incrocio con Via
San Francesco da Paola. Girare a sinistra e percorrerla fino a Piazza Valdo Fusi,
dove sulla sinistra si trova in Via Nino Costa il Centro congressi. In taxi 5 mi-
nuti.

Dalla stazione di Porta Susa A piedi in 30 minuti. Uscendo dalla stazione im-
boccare Via Cernaia, percorrerla tutta fino in Piazza Solferino. Proseguire sem-
pre dritto in Via Santa Teresa fino in Piazza San Carlo. Continuare dritti in Via
Maria Vittoria fino all’incrocio con Via San Francesco da Paola. Girare a destra
e percorrerla fino a Piazza Valdo Fusi, dove sulla destra si trova in Via Nino
Costa il Centro Congressi. In taxi 15 minuti.

� IN AEREO

L’Aeroporto Internazionale di Torino Caselle dista 16 km da Torino. Dall’aero-
porto il centro città è raggiungibile in bus, taxi e treno.
www.aeroportoditorino.it
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