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Cial Gannaio 2016
ASET Cenftro Spacialistics Ortopedice Traumalslogice Gaetang Pini-CTO

Sarvizio Sanitario Nazionale
Dirlgente Medico di Prime livello
Responsabile 03 Dietetica & Nutrizione Clinica

Dali'&prile 2009 al Dicembre 2045
Istituti Clindci di Perfezionamento di Milano (di ruolo dal gennaic 2001

AQ ICP Mitana via Castelvetro 22 Milano

Servizlo Sanitario Mazionala

Dirigente Medico Responsabile del Servizio Diefetico,

Istituti Clinici dl Parfezionamento di Milana.

Dal Gannaio 20111 responsabile medico UOS Dietetica @ Nutrizione Clinkca ICP

Cirigente madico | Livello dal Gennaio 2011 rezponsabile medico UGS Dietstica o
Mutrizione Clinica ICP

Dal 2005 ad oggi
Universita dagii Studl df Mitana

Universita

Profezsorg a conlrafio [titole grafuife) perle Scuols o Specializzaziane in Scienza
del"Alimantazions

Profassore

Banchelia Michols
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Dl 1958-2000
Fondaziona Grigiani per if Morbo of Parkineon wia Zurelll Milano

Fondazione

Libiera professionale

Responsabile del Centro di Nutrizione per le malattie nevrodeganerative prasse il Confro
Parkinsan ICP Milana

Dal 12871948
ICF Milana via Daverio 7 Milang

Servizie Sanitario Mazionale
Barzizsta
Borsa di shedio di 165 giomi pressa Centre Parkinsen ISP Milano BO €TO

Diad 19961997
Polichinico of Milano via Franceseo Sforra 28 Wilano

Sarvizio Sanitario Masionals
Borsists prassa la Clinica Newrologica

Borsa di studio di 365 glam| presso Centro Parkinson

1545
Laurea In Medicina o Chirurgia sl Universita degli Studi & Mitano

Esparia in malattia di Parkinson o disturbi dal moviments

Medico Chirurgo

1899

EIEEEIAIFIHM con bede in Scienza dell’Alimentazione all'Universitd degh Studh di
Miflano
Esperta In Nulrizione in malattie neurcdegenerative od esparta in obesitd e sovrappeso

Specizlists in Sclenza dell’ Alimentaziona
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ltaliana

Inglese
Buana
Buona
Elementare

dal 2010 ad oggi Comitato Scienfifico dall'Osservatardo OGP, responsabde di cica &
comunicef stampa all'snno da dffandera con infendsta, televisive radicfoniche & giomaksiche

2013 = 1014 Comitate Scientifics dellislifuts Scotli e Bassani
201 4-2015 spadizion di Volontasiato in Paesl del Terze Mondo Ghana - Zambia

Mol 2011-2012 collaborazione socasionale con BRACCO in qualita di medico specizalista
in scienza dell'alimentazions, per un supports scieafifico @ approfondimento guatificato
in tema di vitamina C e multivitaminici

2011 Relatore alla Conferenza stampa
"Presaenlazions ded'Assocazione BEM- Milang Circols dela Stampa

Relatore Alle Conferanze Stampa Mazionale QBEEITY DAY :
Girsoln della stampa Miana =14 Sellembre 206
-Roma 19 sellembee 2007

Relatore Alle Conferenzs Stampa Vitamina G
Circole defa gtampa Milano =11 Citobre 2008, Roma 7 Febiwain 2007
Milana, Movembre 2074 relators con Digna Braceo (Presidenie Expo 2015)

Relatore Alla Conferenza Stampa Dai Paso al Peso Milano, 25 Fabbralo 2003
Premiala come mighor comunicazione orale @l X\ Congresse Nazionale AD Siena 2002
Premiata coma mighor comunizazione orale XV Cengrasso Nazionaie  AD| Assis) 2004

Del 1997 Refatore af Congressi Mazionali Annuali par Pazienti dellAssoclazione ltallana
Parkinsen

Dal 2011 Presldente Brain & Malnutsition Chroniz Diseases Association Dnlus
Ml 2011 Socie fondatara di Brain & Malnuriben Chronic Diseases Association Onlus

2014-2015 Tavolo tecnico per la realizzaziona del Capitolato della gara di ristorazione IGF
Milano

Dual F007-2011 Presidente AD| {Assoc. di Dietatica e Mubriziona Clinica )
saziong Lombardia Svizzara, associaziong onlus con 1800 leeritti di cui 350 lombardi.
Mandato di 4 anni

Consulents dal 2010 al 2015 di NESTE” Italia spa per collaborazions alla realizzaziona dal
Barichella Wizheln
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site Busnalavitait ha elaborate materiale scientifico riguardante argomentl di distedica o
filmati

Med 2017 realizzaziona App "mangiare bane™ wew, Buonalavita.it in collaborasions con
Mestle

MNed 2002, ha collaboraio con il nucles gualita degli ICP, per |l soddisfacimenta dei
requisiti ichiesti dagl standard Jolnt Commission ,

Med Febbraio 2002-2003 Incasica, da parte dell'amministrazione degli ICP di Milano, per la
dacenza del coreo di formarzione * Le probiematiche 4 gestions del paziente dizboticoe
ogpodalizzate”

Realizzazione dell Lines guida per comabattare la malnutrizions Ospedaliera in
collaborazione con ASL di Milano

Utilizzo del sistema oparativa Windaws

Utilizzo di Binimpedenziomentria (valutazione dalta Massa corporaa) utilizzo dallz
calarimetria indiratta per la misurazione dal MEB

Buone capacits didsttiche di ingegnamenta. Otfime capacita arganizzative
Elaborazione i Atlanti folografici con usl @ costumi di popolazioni in diversi confinanti
Africa, India, ecc

Dal 2003 al 2005 Tutor Universitarda per gli specializzandi medici della Scuola di
Specializzazions in Scianza dell’ Alimentazions dell'Univarsita di Milano, Facolta di
Madicina e Chirurgia

Mal X004 & nel 2005 Docente Universitzrio del Master Sicurazza Ambientale i ambiente
Sanitario presso FUniversit degll Stud dl Milans; modulo igiene alimentare

Dal Marzo 2002 = 2013 noménata Responsabile del Hrocinanti del Corso di Laurea
triennala in Dietistica

Dal Dicembre 2000 al 2004 responsabile del sistema HACCP aziendale ICP

Dzl 1584 al 1996 ha svolto alfivita clinica e diricerca pressa ka Clinica Meurclogica
delfDspadale Policinico & Milano

Invitata come ralatare a il | congressi Nazionall di nutrizions (201, ANDID, 520, ASFALY

Presentaziond Internazionall:

Abstract Movemant Disorders MIAMI Florida 2002

Abstract Academy Meurnlogy 5. Framcisce 2004

Abstract Mizza setiembra 2010 Espen

Abstract Academy Meurology Hawaii aprila 2011 selezionata tra i primi 10 lavorl
{tra circa 400] nella sessione disturbi del movimento

Partecipazione Congresss Europeo di NUTRIZIONE ESPEN:
2010 Nicza—2012 Barcellona = 2013 Lipsia <2014 Ginevra-2015 Lisbona

Fartecipazione Congresso amencans di Nulnzions ASPEN:
2012 Orlando {Florida USA] <2015 Long Beach [CA USA2016 Austin (Texas USA)

Partecipaziona al Congressi Europei ECO EASD
2007 -2006-200%-2010 Helsinki- Ginevra -Amsterdam-Praga-Atena

Baricheils bicheds
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Intarnztional Meditarranean Meeting 2009 Brindisi (Italy} - 2010 Granada [Spain)

Partecipaziona X)H World Congresso of Neurology Santiago Cile Novembre 2(15

Relatore & comelatore a Tesi Universita degh $tudi di Milane

Correlaiore a 10 tesi Universitarie  2004-2005 Universith degfi Studi di Milano
Correlatore a 3 tesi Universitarie  2005-2006 Universita degli Studi di Mitano
Correlaiore a 3 tesi Universifarde 20062007 Universita degli Studi di Mikano
Redatora a 2 tosi Universitarie 2007-2008 Universita degli Studi di Mifano
Correlatore a  tesi Universitarde  2010-2011 Universita degli Studi di Milano
Corralatone tesi laerea in Medicing & Chirurgia Milano Universitarie  2008-2010
Corralatore tesi di specializzazions nel 2009 & nel 2010

Corralatore 2 tesi per laures magistrali 2010

Camelatore 1 tesd di specializzazions in scianza dell” Alimentazione 2012
Corralatore 3 tasi di speciallzzazione in sclenzs dell” Alimentaziona 2014
Correlatore 3 tes] per lauree magistrali 2015

Caongressi Nazionali

Responsablle medico di N B Corsi Ecm nal 200

Rasponsabila medica di N* 3 Cossl Ecm nal 006

Rezpongablle medico di N° 3 Corsi Ecm nal 2008 [Palermo Yenezia Roma)
Rasponsabila Scientifico congresso congiute 510 ADE lombardia nal marzo 2008
Responsabile Scientifico congrassa Ragionala ADI lombardia nel settembra 2008
Rasponsabile Scientifico congresso congiute  SI0ADI lombardia nel marze 2009
Sagreteria Scientifica di N*10 corsi per medict dl medicing generals nel 2009
(Casera, Padova, Catania, Cuneo, Toring, Cagliari, Roma, Milano, Barl, Pescara)
Sagreteria Sciantifica Congressa ADI lombardia Brescia seftembre 2009

Seqreteria Scientifica Congresso Nazionabe ADE AMD Stresa 4-6 marzo 2010
Responsabile Scientilico o Relatore a tre corsi scm monotematici 2012 (Marzo-Glugno-
Cttobre)

Relatere al Congresso regionale AD-Trento 2042-2015

Relaters al Congresse regionale ADI Liguria nel 2011-2012

Relatere al Congresso Nazionals ADN 2011 ROMA

Relatore al Congresso regicnale AD| Piemonte nel 2011-2012

Fesponsablle Scientifico e Relatore Congresso Nazionale B&M Association negli anni
M 2-2013-2014-2015

Relatore XH Convegno Mazionale Diabete -Obesitd Milano 28 Marza 2013

Relators a Pienata Nutrizione Parma 16 maggie 2013

Redatore &l Congresso Progress (Portononove- Pesaro- Senigallia- Portonovo) negli anni
200-2011-201 2-201 3-2014- 2015

Ralatore Congressa SIGOT Regionale 201 2-3013-2014-201 5

el %ﬂv&m :

Agaiaranazo 30 glugee 2016 £

li softoscriftio € a conoscenza che, i Sensi dell"ar. 76 del DPR 4457000, le dichiarazioni mond;
Falsi sono purltl dal codice penale e dalle feggi speciali. roltre, { sotfoscrifio awborizza al frailt:
gquanda previsto dalla Legge 19603,

Allegziy pubblicnziani indcizete:

daindely Mchea
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“Frobiotics ond prefictic filer for constipetion eesocinied with Porkinson disease-gn
RCT."

Barichella, M., Pacchetti, €., Bollirt, C., Cassani, E., forio, L., Pusani, C., Pinelli, 4.
Prvitera, (., Cesari, 1., Faierman, S.A., Caccizlanza, R, Pezzoli, G., Cereda, B
Meurology, (2016) pii; 100121 2MWHLO000000000003127  1F; 8.1

“Dictary habits and nevwrological features of Parkinson's disease
patients: fmplicacions for practice.

Barichella M, Cereda E, Cassani E, Pinelli G, Torio L, Ferri ¥, Privitera O, Pasqua M,
Valenting A, Monajemi F, Caronni 5, Lignola C, Pusani C, Bollid ©, Faierman 54,
Luhisci A, Frazzita G, Petroni ML, Perzoli G

Clintcal Nutrition (2016) pii: S0261-5614{16)30155-8, [F: 44

“Mucunn pririens for Parkiison's disease: Leve-cost preparation method, Inbormiony
measures aind pharmacokinerics profile™
Cassani, E., Cilia, B., Laguna, 1., Barichella, M., Contin, M., Cereda, E., leaias, L0,
Sparvoli, B, Akpalu, A, Budo, KO, Scarpa, M.T., Pezeoli, G,
Journal of the Nearological Sciences, (2018) 365, pp. 175-180.  1F: X1

“Dementia in Parkinson's dizewse: s male pender o risk facior? "

Cereda, E,, Cilia, R., Klersy, C., 5iri, C., Pozad, B., Reali, E., Colombo, A, Zecehinelli,
AL, Mariani, C.B., Tesed, 5., Canesi, M., Sacilotio, G., Meucet, N, Zini, M., [saias.
L1, Barichells, M., Cassani, E., Goldwurm, 5., Pezeoli, G,

Farkinsonism and Kelated Digordars, (A016) 26, pp. 67-72. [F: 3.7

“Nerrition erd nfimmimation in alder inghidnals: Foces on vifamin 0, n-7
polvamnsaineated fatey aoids and whey proteing

Ticinesi, A., beschi, T., Lauretani, F., Felis, ., Franchi, F., Padrolli, -, Barichella,
B, Benati, O, [6 Muzzo, 5., Ceda, G.P., Maggio, M.

Mutrignis, (20161 3 (4), art. no. 186, [F; 3,7

“Sarcopenia and Dyiapenia ln Patients With Parkinsonism ™

Barichella, M., Pinelli, (., loris, L., Cassand, E., Valentino, A, Pusani, ©, Ferri, V.,
Balliri, C., Pasqua, M., Pezzoli, G., Frazzitts, G., Cereda, B,

Joumal of the American Medical Direciors Association, (2016). Article in Press.  [F:
{6

"Endothelial progenitor cells: Cardiovasculnr protection én Parkinson's disense? ®
Pezzoli; 0., Cavanna, F., Cassand, E., Barichella, M., Pinckli, G., lorio, L., Pusani, C.,
Canesi, M,, Matuzzi, F,, Cazzola, R., Cestare, B., Cereds, E.

International loursal of Cardiology, (2015) 197, art. no. 20729, pp. 200-202.

“Trcreased wrinary indoryl selfade (indican): New insights lnto pol dvibiosis in
FParkinson’s divease ™

Cassani, E., Barichella, M., Cancello, R., Cavanna, F., lorio, L, Cereds, E. Bollir, C.,
Zampella Maria, P., Bianchi, F., Cestaro, B., Pazzali, .

Farkinsonizsm and Related Disorders, (20015) 21 (4), pp. 389-393.  [F: 3.7

"Ervatum; Muvitional risk and gostromtesting ! dysantonomda symptoms in Parkinson's
disense ontpatients hospitalised on a scheduled basis-Corrigendum =

Barichella, M., Cereds, E., Madic, C., lorio, L., Pusani, C., Cancello, R Caccialanzi,
E., Pezeoli, ., Cassani, E., Barichella, M., Cereds, B, Madio, O, lorio, L., Pusani, O
Cancello, B., Caccialonza, ., Pezzoli, G., Cassam, E,

British Journal of Mufrition (2014) 112 (5), F.852 IF:3.3

“Corrigendam w.: The sleeve gastreciomy interventton 1o treat morbid obesity tn n
parkinson's disease paticne”

Barichella, M., Cassani, E., Cancello, R., Zecchinelli, A, Faillace, G, Moise, G..
Zulian, A, Privitera, G., Pezzoli, G

Clinical Nutrition, (2014) 33 (5}, p. 928. 1 4.4

“Later age af onset in Parkinson's disense over teanty years in an lalion tertiary
climic™

Banchelhy Micteh
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Pezzoli, G., Klersy, O, Cilia, R, Canesd, M., Zecchinelli, AL, Maran, C.0., Tess,
5., Sacilotto, G, Meweed, N, Zini, M., Isnias, LU, Ruflmana, C., Barichella, M.,
Cassani, E., Goldwurm, 5., Ceredn, E.

Parkinsonism and Refated Disorders, (2014} 20 (11), pp. 1181-1185_  [F:3.7

“Swallowing distierbrrees in Parkinson's dizease; A muliivarinie onelysis of
comiriffing factors"

Cereda, B, Cilia, R., Klersy, C., Canesi, M., Zecchinelli, A.L., Mariand, C.0., Tessi, 5.,
Sacilotio, G, Meacci, M., Zind, M., Isajas, LU, Cassani, B., Goldwaro, 5., Barichella,
M., Pezzoli, G,

Parkinzonism and Pelated Disorders, (2014) 20 (12), pp- 1332-1387.  [F: 3.7

“Reproductive foctors and clinical features of Porkinson’s diseese ™
Cereda, E., Barichells, M., Cassani, B, Cacelalanza, R., Pezzoli, G.
Parkinsonism and Related Disorders, (2003) 19 (12), pp. 10S4-1099,  [F: 3.7

“Cardipmetabolic facrors and disease duraifon i patienis with Farkinson's disense ™
Cassani, E., Cereda, E., Barichella, M., Madio, C., Cancello, R, Caccialanza, R., Zint,
M., Cilia, I, Pezenli, G.

Nufrition, (2013) 29 (11-12), pp. 1331-1335. Cited 5 times.  [F: 2.8

“Neurritional risk aad Eﬂmiﬂﬂﬂe’nuf d].';lwmnnm&l FNTRpOmLE ot Parkinson’s dfvease
oulpatients hospitalized on a scheduled basiz"

Barichella, M., Cereda, E., Madio, C., Lo, Lo, Pusant, O, Cancellos, B Caccialanza,
B., Pezenli, G., Cassani, E.

British Tournal of Nutrition, (200133 110002, pp. 347353, Cited 11 times,  1F; 3.3

“Irpaired fieiding gnd poidizabiity of AL hdrophiobic core ard amphipriiic sorfoce
in cystipidenic men "

Cazzoln, B., Cassani, E., Barichella, M., Cestaro, B,

Medabolism: Clinical and Experimental, (2013) 62 {7}, pp. 986-591, [F. 43

“The sleeve gastrectomy intervention to freat morbid obesity in o Parkinson's disense
patiend™

Barichelty, M., Cassani, B, Cancelle, B, Tecchinelli, AL, Faillace, G., Moise, G.,
Zufian, A., Privitera, G, Peemoli, G.

Clinical Nutrition, (2013} 32 (3), pp. 476-478.  IF: 4.4

“Anthrapomelric indices of fat distribuiion ond cordiomerabolic risk in Parkinson's
Cereda, E., Cassani, E.; Barichella, M., Caccialareza, R, Pezzoli, G.

MNutrition, Metabolism ond Cardiovascular Dizeages, (20133 23(3), pp. 264-271.  [F:
i3

“Diaberes and risk of Perkinson's divense™

Cereda, E., Barichella, M., Pedrmlli, ., Klersy, C., Cassani, B., Caccialanza, R,
Pezzoli, (5.

iMovement Disorders, (2003) 28 (2L, p. 257, IF: 6

“Wentritione! statis and dietary kebits de Parkieson's disease potients o Gluee "
Earichella, M., Akpalu, A., Cham, M., Privilera, G., Cassani, E,, Cereda, E,, lorio, L.,
Cilia, K., Bonetti, A, Pezzofi, G.

Mulrition, (2013320 {2}, pp. 470-473, Ciled 3 times,  [F: 28

“Low cardiomatebolic risk in Prrkinson's disease s independent of mueritional siains,
Body composition and fat disteilrion

Cereda, B, Cassani, B, Barichella, M., Spadafranca, A., Caccialanza, B., Bertoli, 5.,
Batlezzati, A., Pezzoli, G.

(2012) Clinical Mutritkon, 31 {3}, pp. 898004 [F ;4.4

"Cﬂ.r'.l‘.l:gﬂm.fum [[iN J.u:rﬂc.l,g;:d Levaly p_-fEmfl;!t.Frc.ﬁn.l' J'-’mg-:m'.ﬁpr Cells tn Parkinsan's
irense” Cavanna, F., Barichelln, M., Cassani, E., Pezzoli, G,
Farkinsonizm nnd Related Disoreders, (2012) 18 (8], p. 807, 1F: 3.7

Hanchels Michela
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“Clinicad feqtires of Parkinson disease when onset of digbeter came firss A cose
corirod study "

Cereda, E., Borichelln, M., Cassani, E., Caccinlanza, R, Pezzoli, G.

Neurology, (2012) 78 (19), pp. 15071511, [F: 8.1

“Dinhetes and risk of Parkinson's disease: A wystamatic review and meta-analysis”
Cereda, E., Barichella, M., Pedrolli, C, Klersy, C., Cassani, E., Cnccinlanes, R,
Pezzoli, (.,

Dinbetes Care, (2011334 (12}, pp. 2614-2623,  [F: 89

"Weight cycling iy associohed with body weight excess and abdominal foe
rrermnlnidon: A cross-secionn! sy

Cereda, B, Malavazos, AE., Caccialanza, R., Rondanelli, M., Falat, G., Barichella,
M.
Clinical Mutrition, (2011 30 (6), pp. T18-723. IF: 4.4

“Auwareness aned knowledpe about welphs stains and mnagenens; Resadey frooe the 1 d
sensitizoton cavtpaign Chevity Day' in northern Traly "

Barichelln, M., Matavazos, AE., Fatati, G., Cerada, E.

Public Health Nutrition, (2011) 14 (10), pp. 1813-1822.  IF: 2.4

“Serum adiponectin levels in rdvanced-siapge Parkinzon's disense patients”
Cassani, E., Capcello, R., Cavanna, F., Mecstrini, 5., i Blasio, A.M. Linzzia
Pezzoli, (5., Barichella, h.

Parkinson's Diseage, (2011) arl. no. 624764, IF: 1.7

“lise of probistics for the treatment of constipation in Parkinson's diseass patients”
Cassani, E., Privitera, ., Peezoli, G., Pusani, C, Madio, C., lorio, L., Barichella, M,
Minzrva Ciasiroenternlogica e Distologiea, (2011) 57 (2), pp. 117-121.

“Chral high-calorie, low-prorein supplements in & Parkinson's divease patiens: A case
report”

Barichells, M., Madio, (7, Cassani, E., Magris, C., Peezoli, G,

Movement Disorders, (2011) 26 (2), pp. 354-335.  [F: 6

“Low-prosein and pratein-redistribution diets for Parkinson's disease patienss with
amator fictuetions: A sptenmiie rewee

Cereda, E., Barichelly, M., Padrolli, C._, Pexzall, G,

Movement Disorders, (H010) 25 (13}, pp. 2021-2034.  [F:6

“Cotradled-protein diefary regimens for Parkieson's diseare
Cereda, E., Barichelli, M., Pezzoli, G.
Nuiritional Neuroscience, (30107 13 (1), pp. 29-32. IF: 26

“Role of an elecironic armiband It awertor finction monitoring in patierts with
FParkingon's diseare )

ereda, E., Pexzoli, G, Barichella, M.

Mutritian, (20100 26-(3), pp. 260242 [F: 28

"iiafor aurriional isvaes in the management of Parkinson's divense”
Barichelln, M., Coreda, E., Pezzoli, G,
Movement Disorders, (20049) 24 [13), pp. 1BBI-1892,  IE:6

*Mini Nutritionel Agcexsment in pasients with Parkinson's disease: Correlation
between worsening of the malnutrition and increasing number of disease-years"
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