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DIABETE E CONTROLLO GLICOMETABOLICO

Al termine del Corso, sara rilasciato |'attestato di partecipazione a tutti i partecipanti
regolarmente iscritti.

L'evento sara accreditato per n. 50 partecipanti presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per le seguenti figure professionali:

* MEDICO CHIRURGO* e DIETISTA e INFERMIERE ¢ BIOLOGO

* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DEL MEDICO CHIRURGO:
endocrinologia, gastroenterologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna,
scienza dell'alimentazione e dietetica, medicina generale, cardiologia, oftalmologia,
medicina interna, nefrologia, geriatria.

Il rilascio dei crediti formativi sara subordinato alla partecipazione effettiva all'intero program-
ma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze. L'attestato di
partecipazione riportante il numero dei crediti formativi verra inviato al discente dopo aver ef-
fettuato tali verifiche.

Per conseguire i crediti ECM e necessario:

e Garantire la propria presenza in sala per il 100% della durata dei lavori

* Avere risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
e Avere consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte

® Avere compilato la scheda anagrafica con i propri dati

Alla fine del Corso e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del provider, a tutti gli
aventi diritto, sara inviato all'indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo, I'attestato ECM
con la certificazione dei crediti.
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Per la corretta gestione del diabete, I'autocontrollo glicemico &
important e e fa parte di una strategia pitl generale orientata al
self management del paziente diabetico. Oggi purtroppo ancora
si fa un uso non appropriato dell’autocontrollo e si sottovaluta che
la formazione all’autocontrollo & un elemento indispensabile e
deve prevedere non solo la fornitura di mezzi, le capacita tecniche
per una corretta esecuzione, ma soprattutto risorse e capacita
decisionali per innescare un circuito virtuoso, che tenda a un
continuo miglioramento della qualita e degli esiti della cura.

L'efficacia e i vantaggi dell’autocontrollo, infatti, dipendono dal
suo utilizzo integrato in un programma di educazione terapeutica
e di self management.

La sola lettura del dato glicemico, senza la capacita da parte del
paziente di intervenire su quel dato, comporta lunghi periodi di
scompenso metabolico che possono contribuire alla comparsa
delle complicanze acute e croniche.

Scopo di questo Corso ¢ il confronto sulla necessita di appropriate
modalita di formazione sull’autocontrollo da parte del team
diabetologico, soprattutto in popolazioni speciali, quali il paziente
fragile e il diabete in gravidanza.
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PROGRAMMA

Registrazione
Apertura dei lavori

Presentazione delle tematiche trattate
Franco Tuccinardi

Autocontrollo: il ruolo della tecnologia
per una corretta gestione del diabete
Francesco De Meo

Diabete e gravidanza: il ruolo dell’autocontrollo
Elisa Forte

Discussione

Diabete e fragilita: target metabolici e ipoglicemia
Franco Tuccinardi
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Discussione 1%

Esercitazione sull’automonitoraggio
Francesco De Meo, Elisa Forte, Tobia Simeone ﬁ )
Franco Tuccinardi

TAVOLA ROTONDA

Diabete e controllo glicometabolico
Francesco De Meo, Elisa Forte, Tobia Simeone
Franco Tuccinardi

Questionario ECM {

Conclusione dei lavori
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