SEZIONE UMBRIA

1° MEETING
INTERREGIONALE ADI

Nutrizione Clinica:
un percorso condiviso

CIVITANOVA MARCHE (MC)
27 GIUGNO 2020
HOTEL COSMOPOLITAN



CON IL PATROCINIO DI
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori - Sezione di Terni

LILT

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI
cep & Vivere
prevenire & Vive

COMITATO SCIENTIFICO

Maurizio Battino
Presidente Sezione ADI Marche, Ancona (m.a.battino@univpm.it)

Paolo Di Berardino
Presidente Sezione ADI Abruzzo, Pescara (padibera@gmail.com)

llenia Grandone
Presidente Sezione ADI Umbria, Terni (ileniagrandone@hotmail.it)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA (ID ECM 3599)

\/vgvoce

congressi & comunicazione

Via Angelo da Orvieto, 36 | 05018 Orvieto (TR)
Tel. 0763391 752 | Fax 0763 344 880
info@viva-voce.it | www.viva-voce.it




RAZIONALE

La Nutrizione Clinica rappresenta, per cosi dire, una delle scienze pili ‘giovani’ nel ventaglio specialistico della Medicina.
La forza della sua identita risiede proprio nella sua versatilita: nella capacita di guardare al futuro, integrandosi e
collaborando con tutte le figure professionali delle aree internistiche e non solo.
[l percorso nutrizionale si configura come un alleato costante nelle varie fasi della vita di ogni paziente e in quanto tale
deve essere in grado di adattarsi alle diverse condizioni, con consapevolezza scientifica e disponibilita al confronto.
[l 1° Meeting Interregionale ADI Sezioni Abruzzo, Marche e Umbria, nasce in questa forma e, in tal contesto, per
comunicare la condivisione, integrazione e collaborazione che devono caratterizzare I'area nutrizionale.
Fine ultimo accompagnare costantemente il paziente in tutte le possibili aree patologiche, nelle varie eta della vita con
lo sguardo guida degli esperti, e 'entusiasmo dei nuovi specialisti.

I Comitato Scientifico

RELATORI E MODERATORI
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Antonio CARETTO, Brindisi Giulia GIANCOLA, Ancona Paolo RAIMONDI, Chieti

Sergio CATANZANI, Terni Ilenia GRANDONE, Terni Giulio M. RANALLI, Pescara
Massimiliano CAVALLO, Perugia Giuseppe MALFI, Cuneo Alessandra TEOFRASTI, Terni
Franco CIAMPAGLIA, Citta Sant'’Angelo (PE) Marco MARINI, Ancona Marco TONELLI, Orvieto (TR)
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PROGRAMMA

Ore 9.00

Ore 9.30

Ore 9.40

Ore 10.00

Apertura della Segreteria
Accreditamento dei partecipanti

Welcome coffee

Saluti introduttivi e presentazione del Meeting
Giuseppe Malfi (Presidente ADI)

Maurizio Battino (Presidente Sezione ADI Marche)
Paolo di Berardino (Presidente Sezione ADI Abruzzo)
llenia Grandone (Presidente Sezione ADI Umbria)

LETTURA INTRODUTTIVA

Obesita: da status symbol a patologia cronica.
Storia di una battaglia

Giuseppe Fatati

| SESSIONE SHORT COMMUNICATIONS
NUTRIZIONE CLINICA: DIABETE, RENE E CUORE
Moderatore: Maurizio Battino

SGLT2 e GLP1: | nuovi farmaci. Stato dell’arte
Massimiliano Petrelli

Ore 10.20

Ore 10.40

Ore 11.00

Ore 11.45

Ore 12.05

Nefropatia diabetica: update
Emilio Balestra

Scompenso cardiaco e diabete
Marco Marini

TAVOLA ROTONDA — SESSIONE YOUNG

Giovani specialisti incontrano gli esperti - Question Time
Conduttore: Massimiliano Petrelli

Intervengono: Elisa Bazzucchi, Federica Maritati, Giulia
Giancola

11 SESSIONE SHORT COMMUNICATIONS

DIETETICA, FARMACOLOGIA E CHIRURGIA DELL'OBESITA":
QUALI CRITICITA’ NEL PERCORSO TERAPEUTICO
Moderatore: Paolo Di Berardino

Nuove prospettive nella terapia farmacologica
Antonio Caretto

Le diete fortemente ipocaloriche: dalla teoria alla pratica
Cinzia Di Petta




Ore 12.25

Ore 12.45

Ore 13.30

Ore 14.30

Ore 14.50

Trattamento chirurgico e follow up: il ruolo della
compliance
Franco Ciampaglia

TAVOLA ROTONDA — SESSIONE YOUNG

Giovani specialisti incontrano gli esperti
Question Time

Conduttori: Paolo Di Berardino, Barbara Paolini
Intervengono: Agnese Di Donato, Giulio Ranalli,
Paolo Raimondi

Buffet Lunch

11l SESSIONE SHORT COMMUNICATIONS
MALNUTRIZIONE E FRAGILITA’:

L'IMPORTANZA DELL’INTEGRAZIONE PROFESSIONALE
Moderatori: llenia Grandone, Guido Monacelli

Il paziente oncologico
Sergio Bracarda

Il paziente nefropatico
Riccardo Fagugli

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 16.15

Ore 16.30

Ore 17.00

Il paziente anziano
Sergio Catanzani

TAVOLA ROTONDA — SESSIONE YOUNG

Giovani specialisti incontrano gli esperti

Question Time

Conduttore: Massimiliano Cavallo

Intervengono: Alessandra Teofrasti, Marta Pascarelli,
Marco Tonelli

TAKE HOME MESSAGES
Maurizio Battino, Paolo Di Berardino, llenia Grandone

Questionario ECM

Conclusioni
Chiusura del Meeting



INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE

CENTRO CONGRESSI HOTEL COSMOPOLITAN

Via Alcide de Gasperi, 2 - 62012 Civitanova Marche (MC)
www.cosmobusinesshotel.it

A circa 40 minuti di auto dall’aeroporto di Ancona, I'hotel e situato
appena fuori dall'autostrada A14, a 1 km da Civitanova Marche e
dispone di un ampio parcheggio gratuito.

CREDITI FORMATIVI ECM

Crediti ECM assegnati N. 7

L'evento (ID ECM N. 3599-288229)¢ stato accreditato presso la
Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina
per le seguenti figure professionali:

* MEDICO-CHIRURGO*

* DIETISTA

* BIOLOGO

* INFERMIERE

¢ PSICOLOGO

* FARMACISTA

*DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO

Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Gastroenterologia, Cardiologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Pediatria, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione,
Medicina Generale (medici di famiglia), Chirurgia, Radioterapia, Igiene, Epidemiologia e
Sanita Pubblica.

METODO DI VERIFICA

Per conseguire i crediti ECM & necessaria la presenza documentata del
90% della durata complessiva con compilazione del Dossier ECM
(scheda anagrafica, questionario di qualita, di gradimento e test di
apprendimento). Dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del
Provider, a tutti gli aventi diritto, sara inviato all'indirizzo di posta
elettronica indicato sul Dossier, I'attestato ECM con la certificazione dei
crediti ottenuti.

ISCRIZIONE

Liscrizione & gratuita e comprende:

* Partecipazione ai lavori scientifici

e Dossier ECM

e Kit congressuale e badge

e Attestato di partecipazione

e Coffee Break

e Buffet Lunch

PerI’adesione si prega di compilare, entro il 15 giugno 2020, il form di
iscrizione on line sul sito www.viva-voce.it.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, al termine dei
lavori, I'attestato di partecipazione.
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