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XI CONGRESSO NAZIONALE B&M
Nutrizione
e Neurodegenerazione

RAZIONALE

Il Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione”, giunto alla sua undicesima
edizione, si terra dal 12 al 13 maggio 2022 e si occupera, come ormai € tradizione, di
tematiche scientifiche che accomunano Neurologia e Nutrizione.
Nonostante la pandemia da Covid-19, quest’anno torneremo in presenza: il Grand Hotel Villa
Torretta di Sesto San Giovanni (Milano), fara da cornice all’evento.

Anche quest’anno il Congresso sara organizzato in collaborazione con la Fondazione Grigioni
per il Morbo di Parkinson e sara suddiviso in due sessioni.

Interverranno, come di consueto, ospiti di fama internazionale.

Nella sessione “Area Neurologica” che si terra il pomeriggio del giorno 12 maggio 2022, i
relatori, di elevato livello scientifico, avranno l'obiettivo di aggiornare i partecipanti su tutti gli
aspetti che riguardano la Malattia di Parkinson, dalla diagnosi al trattamento farmacologico.
Modereranno la sessione il Prof. Gianni Pezzoli, Presidente dell'’Associazione Italiana
Parkinsoniani e della Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson e Presidente scientifico
B&M e il Prof. loannis U. Isaias, Direttore del Centro Parkinson e Parkinsonismi presso '’ASST
Gaetano Pini CTO, Milano.

Si parlera di Neuroimaging, di nuove terapie farmacologiche e di terapie complesse, qualila
Deep Brain Stimulation e I'infusione continua della forma gelificata di Levodopa. Verranno
illustrate alcune importanti novita sulla possibile correlazione tra Diabete e Malattia di
Parkinson. Si parlera dell'importanza della vitamina D, hot topic della ricerca scientifica degli
ultimi anni e di una possibile correlazione tra carenza di vitamina D e Malattia di Parkinson.
Non mancheranno i progressi del Progetto Africa, da diversi anni dedicato allo studio del
legume Mucuna Pruriens, utilizzato per trattare la malattia di Parkinson nelle aree a basso
reddito.

Nella sessione “Area Metabolica e Nutrizione Clinica” gli esperti affronteranno invece
alcune tra le principali e pitl innovative tematiche nutrizionali e metaboliche, valorizzando il
tema portante di B&M Association, ovvero la stretta correlazione tra neurologia e
alimentazione.

Ci si occupera di microbiota intestinale, con particolare attenzione all'utilizzo clinico di
probiotici e prebiotici. Verra trattato il tema dell'Obesita, discutendo le pili importanti
strategie disponibili, tra le quali la terapia farmacologica, I'utilizzo di integratori dedicati al
controllo del peso e alla riduzione del rischio cardiovascolare, la dieta chetogenica (utilizzata
anche per trattare le complicanze dell’'Obesita stessa, come il diabete mellito di tipo Il). Ci si
soffermera su quest’ultima e sulle sue applicazioni in ambito clinico, con un particolare focus
sulle malattie neurodegenerative.

Non manchera un update sugli interventi nutrizionali in ambito neurologico e geriatrico con
un focus sulle supplementazioni orali specifiche per patologie neurodegenerative e per
complicanze quali sarcopenia, decadimento cognitivo e disfagia. Si parlera infine di
malnutrizione per difetto e dellimportanza degli alimenti a fini medici speciali come valido
sostegno.

Prof. Gianni Pezzoli Dott.ssa Michela Barichella



RELATORI E MODERATORI

Michela Barichella, Milano
Salvatore Bonvegna, Milano
Marco Brancaleoni, Cesena
Riccardo Caccialanza, Pavia
Daniela Calandrella, Milano
Franco Cammarota, Milano
Massimiliano Caprio, Roma
Serena Caronni, Milano

Erica Cassani, Milano
Emanuele Cereda, Pavia
Nadia Cerutti, Pavia

Caterina Conte, Milano

Ettore Corradi, Milano
Francesca Del Sorbo, Milano
Francesco Di Pierro, Milano
Valentina Ferri, Milano
Antonio Finaldi, Lucera (FG)
Concetta Finocchiaro, Torino
Alessandra Gambineri, Bologna
Federica Garri, Milano

Laura lorio, Lecco

loannis U. Isaias, Milano - Wurzburg (Germania)
Paola Lanzi, Milano

Anna Manfio, Monza
Annalisa Mascheroni, Milano
Roberto Maugeri, Milano
Fulvio Muzio, Milano

Enzo Nisoli, Milano

Gianni Pezzoli, Milano

Pietro Putignano, Monza
Costanza Riccioni, Roma
Maria Cristina Rizzetti, Trescore Balneario (BG)
Maurizio Salamone, Milano
Jacopo Talluri, Firenze

Anna Lena Zecchinelli, Milano
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PROGRAMMA

GIOVEDi 12 MAGGIO 2022

XI CONGRESSO NAZIONALE B&M
Nutrizione
e Neurodegenerazione

Ore 13.00

Ore 13.45

Ore 14.00

Ore 14.30

Ore 14.50

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 15.50

Ore 16.10
Ore 16.30

Ore 17.00

Ore 18.00
Ore 18.30

Apertura della Segreteria
Accreditamento dei partecipanti

Inaugurazione dell’Xl Congresso B&M
Gianni Pezzoli, Michela Barichella

SESSIONE AREA NEUROLOGICA
Moderatori: Gianni Pezzoli, Michela Barichella

LETTURA

Nuovi dispositivi di stimolazione cerebrale profonda:
neuromodulazione adattativa

loannis U. Isaias

La nutrizione nel paziente con decadimento cognitivo
Emanuele Cereda

La nutrizione nella malattia di Parkinson: dalla disfagia alla stipsi
Valentina Ferri

La riabilitazione nella malattia di Parkinson
Maria Cristina Rizzetti

Il ruolo del colostro bovino e della morinda sul microbiota intestinale
Concetta Finocchiaro

Update Mucuna Pruriens
Erica Cassani, Francesca del Sorbo, Serena Caronni

Discussione
Coffee Break

TAVOLA ROTONDA

Nuove terapie farmacologiche e infusione continua della forma gelificata di
levodopa

Moderatori: Gianni Pezzoli, loannis U. Isaias

Intervengono i medici: Anna Lena Zecchinelli, Daniela Calandrella,

Federica Garri, Salvatore Bonvegna

Ed inoltre: Franco Cammarota (FERB - Fondazione Europea Ricerca Biomedica)

Discussione

Conclusioni



VENERDI 13 MAGGIO 2022

Ore 9.30-10.00 Welcome coffee

| SESSIONE AREA METABOLICA E NUTRIZIONE CLINICA - 12 PARTE
Limportanza dell'integrazione e della Dieta Chetogenica
Moderatori: Michela Barichella, Antonio Finaldi

Ore 10.00 Le proprieta immuno-nutrizionali nel melograno
Costanza Riccioni

Ore 10.30 Le vitamine del gruppo B nel paziente neurologico
Maurizio Salamone

Ore 11.00 La terapia chetogenica di precisione: razionale e utilizzo
Massimiliano Caprio

Ore 11.30 La terapia chetogenica di precisione in ambito dietologico e di genere femminile
Caterina Conte

Ore 12.00 La terapia chetogenica in ambito neurologico
Marco Brancaleoni

Ore 12.30 Aminoacidi essenziali e loro integrazione nel paziente neurologico
Enzo Nisoli

Ore 13.00 Discussione: La nutraceutica & molto diffusa in Italia?
Ore 13.30 Lunch

11 SESSIONE AREA METABOLICA E NUTRIZIONE CLINICA - 22 PARTE
Limportanza dell'integrazione e della Dieta Chetogenica
Moderatori: Michela Barichella, Roberto Maugeri

Ore 14.30 Il ruolo di alcuni polimorfismi nel metabolismo del paziente obeso
Pietro Putignano

Ore 14.50 Gli effetti della VLCKD nel trattamento della PCOS: risultati di
uno studio randomizzato
Alessandra Gambineri

Ore 15.10 Leccesso adiposo nella donna in menopausa: gli effetti della VLCKD
sulla perdita di peso
Roberto Maugeri

Ore 15.30 La composizione corporea nel paziente neurologico
Jacopo Talluri

Ore 15.50 Terapia batterica di precisione: intervenire sul microbiota con un ceppo
GABA-produttore (B. adolescentis PRL 2019)
Francesco Di Pierro

Ore 16.10 Discussione: La terapia farmacologica per I'obesita puo essere associata
alla Dieta Chetogenica?

Ore 16.30 TAVOLA ROTONDA
REGIONE LOMBARDIA
RETI SOCIO-SANITARIE: EVOLUZIONE E IMPLEMENTAZIONE
Moderatori: Ettore Corradi, Riccardo Caccialanza
Intervengono: Paola Lanzi, Fulvio Muzio, Nadia Cerutti, Anna Manfio, Laura lorio,
Annalisa Mascheroni

Ore 18.00 Questionario ECM

Ore 18.30 Conclusioni e chiusura del Congresso



INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE
GRAND HOTEL VILLA TORRETTA Collection by Hilton
Via Milanese, 3 - Sesto S. Giovanni (MI) - Tel. 02.241121 - www.villatorretta.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Crediti ECM assegnatin. 12
L'Evento (n. 3599-345473) & stato accreditato in modalita RES presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

o MEDICO-CHIRURGO
DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Neurologia, Geriatria, Medicina Generale
(Medici di famiglia), Medicina Interna, Pediatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia, Psichiatria, Psicoterapia,
Gastroenterologia, Cardiologia, Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Neurochirurgia,
Ginecologia e Ostetricia, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica

e BIOLOGO e DIETISTA ¢ FARMACISTA ¢ INFERMIERE ¢ FISIOTERAPISTA ¢ PSICOLOGO
e TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

Per conseguire i crediti ECM é necessario:

e Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori

o Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento

o Aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte

o Aver compilato la scheda della qualita in ogni sua parte

Alla fine dell'evento formativo e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del Provider, a tutti gli aventi
diritto, sara inviato all'indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo, I'attestato ECM con la certificazione
dei crediti ottenuti.

QUOTA DI ISCRIZIONE

Per tutte le categorie ;
deadline 15 aprile 2022 | €200,00(iva esclusa)

La quota di iscrizione comprende:

e Partecipazione alle sessioni scientifiche
o Tutti i coffee break

e Lunch di venerdi 13 maggio

e Dossier ECM

o Attestato di partecipazione

o Kit congressuale

COME ISCRIVERSI

Per iscriversi ed ottenere i crediti ECM occorre compilare il form online disponibile sul sito
www.viva-voce.it entro il 15 aprile 2022 unitamente al pagamento. Non saranno ritenute valide le
iscrizioni pervenute senza il relativo pagamento.

Coloro che non desiderano ricevere i crediti ECM, potranno seguire la diretta streaming sul sito
www.bm-webcongress.it.



ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, al termine dei lavori, l'attestato di
partecipazione.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa ha riservato un contingente di camere presso la sede congressuale alle
seguenti tariffe convenzionate:

Camera doppia uso singola Camera doppia

€ 157,00 €177,00 € 4,00 (a notte a persona)

La prenotazione alberghiera dovra essere accompagnata dal saldo del soggiorno richiesto + € 20,00 (lva
esclusa) per diritti di agenzia e spese di prenotazione. Non saranno ritenute valide le prenotazioni
pervenute senza il relativo pagamento (esclusa tassa di soggiorno che dovra essere saldata direttamente
in hotel). La Segreteria Organizzativa provvedera alla riconferma delle prenotazioni, inviando il relativo
voucher via e-mail. In caso di no-show non sara rimborsato I'importo versato.

MODALITA DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione e della prenotazione alberghiera potra essere effettuato tramite:
e BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl

c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto IBAN IT 55V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. B&M 2022)
e CARTA DI CREDITO (VISA EUROCARD MASTERCARD)

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

La cancellazione dell'iscrizione e del soggiorno alberghiero pervenuta per iscritto alla Segreteria
Organizzativa entro il 22 aprile 2022 daranno diritto ad un rimborso totale dell'importo versato, previa
detrazione di spese amministrative di € 60,00. Dopo tale data non sara riconosciuto alcun rimborso. |
rimborsi saranno effettuati solo al termine del Congresso. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno
essere effettuate entro il 22 aprile 2022 e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (lva
esclusa) a nominativo.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE

IN AUTO Con il navigatore satellitare & necessario impostare come destinazione l'indirizzo: “via
Milanese 3, Sesto San Giovanni, Milano” angolo “via Caduti sul lavoro 1, Sesto San Giovanni, Milano”.

IN METROPOLITANA Linea Metropolitana M5 (linea Lilla), fermata Bignami a 300 metri dall'Hotel.
IN AEREO Aeroporto di Milano Linate (distanza circa 30 minuti) - Aeroporto di Milano Malpensa
(distanza circa 40 minuti).
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