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L'Obesità è una malattia complessa che 
deriva dall'interazione di fattori genetici, 
psicologici e ambientali.  È una malattia 
cronica che richiede una gestione a 
lungo termine. L'aumento della 
prevalenza dell'obesità a livello globale 
rappresenta un problema di salute 
pubblica che comporta gravi implicazioni 
in termini di costi per i sistemi sanitari e 
per i singoli individui.

Lo studio ACTION-IO (Awareness, Care, 
and Treatment In Obesity MaNagement – 
an International Observation), ha 
evidenziato che nonostante l’84 per cento 
delle persone con obesità sia consapevole 
del grande impatto sulla salute generale, 
quasi il 40 per cento non la ritiene una 
malattia cronica, al contrario del 91 per 
cento dei medici. Inoltre, solo una 
piccola parte delle persone con obesità (il 
13 per cento) e di medici (il 19 per cento) 
ha dichiarato che la società e/o 
l'assistenza sanitaria italiana stanno 
rispondendo in modo soddisfacente alle 
loro esigenze. 

Sfortunatamente, una carenza 
significativa nell'approccio generale 
all'obesità è l’incapacità di tradurre in 
una pratica virtuosa i risultati della 
ricerca. Sono molti gli ostacoli da 
superare per mettere in pratica le 
moderne evidenze scientifiche: dalla 
cultura medica all'organizzazione del 
sistema sanitario nazionale che favorisce 
le patologie acute, per finire con l'attuale 
narrazione dell'obesità come problema 
estetico e non sanitario.

È indiscutibile la necessità di attivare 
programmi di traslazione che 
consentano, attraverso un’azione 
sinergica e rapida di trasformare le 
evidenze scientifiche in pratiche cliniche 
e terapeutiche adeguate.   
In questo secondo Meeting Nazionale 
verranno affrontati i principali temi 
riguardanti l’approccio multidisciplinare 
all’obesità e presentate esperienze 
consolidate di traslazione.

Dr. Giuseppe Fatati
Presidente IO-net 
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TAVOLA ROTONDA PREMEETING (fuori campo ECM)
SOLO SU INVITO

Riservata alle Società Scientifiche, Network ed Istituzioni promotori del Manifesto

GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE
Ore 10.30 - 12.30

MANIFESTO DELL’ITALIAN OBESITY NETWORK
PER UN FUTURO SOSTENIBILE

Revisione di una roadmap sulla quale agire per migliorare
la qualità di vita delle persone con Obesità 

INTERGRUPPO PARLAMENTARE OBESITÀ, DIABETE
E MALATTIE CRONICHE NON TRASMISSIBILI

OPEN ITALY
Obesity Policy Engagement Network

IO-NET
Italian Obesity Network

ADI
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

AMICI OBESI 

FONDAZIONE ADI
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

FO.RI.SIE.
Fondazione della Società Italiana di Endocrinologia per la Ricerca in Endocrinologia, 

Malattie Metaboliche e Andrologia

IBDO FOUNDATION
Italian Barometer Diabetes Observatory Foundation

IWA
Italian Wellness Association

CRSO
Centro di Studio e Ricerca sull’Obesità

SICOB
Società Italiana di Chirurgia dell'Obesità

SID
Società Italiana di Diabetologia

SIE
Società Italiana di Endocrinologia

SIEDP
Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica

SIMG
Società Italiana di Medicina Generale

SIO
Società Italiana dell’Obesità



Inventa una favola a tavola: bottom-up project
Marco Tagliaferri

INTERVENTO PRE-ORDINATO (FUORI CAMPO ECM) 
Dall’Osservatorio Nestlé ai corretti stili di vita 
Giuseppe Fatati

Metabolismo e carenze micronutrizionali
Maurizio Salamone

Mediterranean Nutrition Science: l’integrazione mediterranea come 
strategia nella gestione dell’infiammazione  cronica del paziente 
obeso
Valentina Ferri

La terapia nutrizionale personalizzata nell'Obesità in età evolutiva
Maria Rita Spreghini

Educazione terapeutica: dai microinfusori tradizionali ai 
sistemi automatici
Claudio Tubili

Presentazione Premio “L’Arancia Forte” 

Conclusioni

BASI BIOLOGICHE E TERAPIA FARMACOLOGICA - Prima parte
Moderatori: Giuseppe Fatati, Antonio Caretto

Il dialogo centro-periferia nella regolazione del bilancio energetico 
Roberto Vettor

Terapia farmacologica delle Obesità genetiche e delle lipodistrofie 
Ferruccio Santini 

Sistema mesolimbico, controllo omeostatico e terapia 
farmacologica con naltrexone-bupropione 
Uberto Pagotto

Terapia farmacologica dell’eccesso ponderale con i GLP-1 agonisti 
liraglutide e semaglutide
Federico Vignati 

Poliagonisti recettoriali nella terapia del Diabete di tipo 2 e 
dell’Obesità  
Paolo Sbraccia

Discussione interattiva sulle tematiche scientifiche trattate

Coffee Break

Ore 17.00

Ore 17.15

Ore 17.30

Ore 17.50

Ore 18.10

Ore 18.30

Ore 18.50

III SESSIONE

Ore  9.00 

Ore  9.20 

Ore 9.40

Ore 10.00 

Ore 10.20

Ore 10.40

Ore 11.05

PROGRAMMA

GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE

2° MEETING NAZIONALE
THE CONCEPT OF OBESITY TRANSLATION

Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti 

Inaugurazione
Giuseppe Fatati
Presidente IO-Net
 

SALUTI ISTITUZIONALI

Roberto Pella
Deputato, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesità e Diabete
e malattie croniche non trasmissibili
Daniela Sbrollini
Senatrice, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesità e Diabete
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Andrea Lenzi
Presidente del CNBBSV della Presidenza del Consiglio dei Ministri 
Presidente OPEN ITALY Obesity Policy Engagement Network

LETTURA
I centenari della popolazione sarda
Adolfo Puxeddu 

SALUTE E SOCIETÀ
Moderatori: Maria Antonia Fusco, Maria Luisa Amerio

Planetary Health: una nuova strategia per affrontare le sfide di 
salute globale
Federico Serra 

Ricerca e salute urbana: caratterizzazione dell'esposoma
Francesco Dotta

Mutazioni di BRAF nella pratica clinica: dall'esposizione ambientale 
allo sviluppo di terapie innovative
Efisio Puxeddu

Discussione interattiva sulle tematiche scientifiche trattate

Coffee Break

I PROGETTI DI TRASLAZIONE IN PRATICA 
Moderatori: Lucio Lucchin, Elisabetta Manfroi

Ri-Nutri: ripensare la nutrizione
Lucio Lucchin 

Nuovi indici antropometrici nel monitoraggio della terapia 
incretinica
Paolo De Cristofaro

Ore 13.00

Ore 14.00

Ore 14.30

I SESSIONE

Ore 14.55

Ore 15.15

Ore 15.35
                  

Ore 15.55

Ore 16.10 

II SESSIONE

Ore 16.30

Ore 16.45

BASI BIOLOGICHE E TERAPIA FARMACOLOGICA - Seconda parte
Moderatori: Antonio Caretto, Mario Parillo

Calo ponderale e adattamento metabolico: up to date
Luca Busetto

Terapia farmacologica del recupero di peso dopo avvenuto calo 
ponderale 
Gianleone Di Sacco

Tattica e strategia della terapia farmacologica dell’Obesità
Fabrizio Muratori

Ruolo della terapia farmacologica in preparazione dell’intervento di 
chirurgia metabolico-bariatrica e in caso di inadeguata perdita 
di peso o recupero ponderale dopo chirurgia metabolico-bariatrica
Maurizio De Luca

Discussione interattiva sulle tematiche scientifiche trattate

Buffet Lunch

BASI FISIOPATOLOGICHE DELLA CHIRURGIA METABOLICA E 
BARIATRICA
Moderatori: Maurizio De Luca, Marco Antonio Zappa 

Le due grandi tipologie di chirurgia metabolica e bariatrica:
le sleeve e i bypass gastrici e loro varianti 
Giuseppe Navarra

Nuovi trattamenti in chirurgia metabolica e bariatrica
Nicola Di Lorenzo

Chirurgia metabolica e bariatrica nel mondo
Luigi Angrisani

Discussione interattiva sulle tematiche scientifiche trattate

LETTURA
Obesità sarcopenica: dalla diagnosi al trattamento
Sergio Riso
Moderatore: Anna Rita Cozzolino

DIETA CHETOGENICA
Moderatori: Michela Barichella, Caterina Conte

Diete chetogeniche per il trattamento dell’obesità:
non sono tutte uguali
Caterina Conte

IV SESSIONE

Ore 11.30

Ore 11.50

Ore 12.10

Ore 12.30

Ore 12.50

Ore 13.30

V SESSIONE

Ore 14.30

Ore 14.50

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 15.45

VI SESSIONE

Ore 16.05

Nutrizione proteica e sicurezza renale
Adriano Bruci

Dieta chetogenica e microbiota: una sinergia vincente nel 
trattamento della PCOS 
Sabrina Basciani

Insulinoresistenza cerebrale e malattie neurologiche: quale ruolo 
per la dieta chetogenica?  
Cherubino Di Lorenzo

Discussione interattiva sulle tematiche scientifiche trattate

Conclusioni
Giuseppe Fatati, Enrico Bertoli

Chiusura del Convegno 

Ore 16.25

Ore 16.45

Ore 17.05

Ore 17.25

Ore 18.30
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SEDE E HOTEL CONGRESSUALE 
HOTEL EUROSTARS ROMA AETERNA - Via Casilina, 125 - Roma 
www.eurostarsromaaeterna.com 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
CREDITI ECM ASSEGNATI N. 8,4
L’evento n. 3599-394080 è stato accreditato in modalità RES presso la 
Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina per le seguenti 
figure professionali:

• MEDICO-CHIRURGO* • DIETISTA • BIOLOGO  • INFERMIERE  • PSICOLOGO
• FARMACISTA
*DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, 
Igiene degli alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia

METODO DI VERIFICA ON-LINE 
VIVAVOCE, provider ECM ID n. 3599, al fine di rendere più snelle le procedure 
ECM, ha attivato una piattaforma per la compilazione dei questionari ECM on-line. 
Le istruzioni per accedere alla piattaforma saranno inviate dal Provider a tutti i 
partecipanti regolarmente iscritti. 
Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• Aver compilato il dossier ECM compilato in ogni sua parte
• Aver compilato la scheda qualità in ogni sua parte
La documentazione ECM sarà accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da 
venerdì 24 novembre 2023 dalle ore 19:00 e fino a lunedì 27 novembre 2023 alle 
ore 19:00.

INFORMAZIONI
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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori, 
l’attestato di partecipazione.

QUOTE DI ISCRIZIONE DEADLINE 20 ottobre 2023

SOLO ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa)
PER TUTTE LE CATEGORIE   € 200,00 
YOUNG UNDER 35   €   50,00  
La quota di iscrizione comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• Dossier ECM
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione
• Coffee break
• Buffet Lunch di venerdì 24 novembre 

ISCRIZIONE RESIDENZIALE (IVA 22% esclusa)
PER TUTTE LE CATEGORIE   € 320,00 
YOUNG UNDER 35   € 170,00 
La quota residenziale comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Dossier ECM
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione
• Coffee break
• Buffet Lunch di venerdì 24 novembre 
• Pernottamento del 23 novembre in camera DUS c/o l’hotel congressuale 
inclusivo di city tax
• Per la prenotazione di ulteriori notti aggiuntive, si prega di contattare la 
Segreteria Organizzativa registrazione@viva-voce.it 

CENA DI GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE     € 70,00 (iva 22% esclusa) 

COME ISCRIVERSI
Le iscrizioni devono essere effettuate on line possibilmente entro il 20 ottobre 
2023, compilando il form http://viva-voce.onlinecongress.it/IONET2023, 
unitamente al pagamento.

CANCELLAZIONE 
La cancellazione delle iscrizioni pervenuta per iscritto alla Segreteria Organizzativa 
entro il 27 ottobre 2023 darà diritto ad un rimborso totale dell’importo versato, 
previa detrazione di spese amministrative di € 50,00. Dopo tale data non sarà 
riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del 
Convegno. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 
31 ottobre 2023 e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (IVA 
esclusa) a nominativo. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
Il pagamento della quota di iscrizione potrà essere effettuato tramite:
• BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl 

c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. IO-NET 2023) 

• CARTA DI CREDITO VISA EUROCARD MASTERCARD 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE 
Dalla stazione Termini 
La stazione ferroviaria Termini dista solo 2,6 km dall’hotel ed è facilmente 
raggiungibile in taxi in circa dieci minuti. 
Dall’aeroporto di Fiumicino Leonardo Da Vinci 
L’aeroporto dista 30 km dall’hotel e, tramite il Grande Raccordo Anulare (GRA), il 
tragitto richiede circa 30 minuti in auto.
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previa detrazione di spese amministrative di € 50,00. Dopo tale data non sarà 
riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del 
Convegno. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 
31 ottobre 2023 e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (IVA 
esclusa) a nominativo. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
Il pagamento della quota di iscrizione potrà essere effettuato tramite:
• BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl 

c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. IO-NET 2023) 

• CARTA DI CREDITO VISA EUROCARD MASTERCARD 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE 
Dalla stazione Termini 
La stazione ferroviaria Termini dista solo 2,6 km dall’hotel ed è facilmente 
raggiungibile in taxi in circa dieci minuti. 
Dall’aeroporto di Fiumicino Leonardo Da Vinci 
L’aeroporto dista 30 km dall’hotel e, tramite il Grande Raccordo Anulare (GRA), il 
tragitto richiede circa 30 minuti in auto.



SEDE E HOTEL CONGRESSUALE 
HOTEL EUROSTARS ROMA AETERNA - Via Casilina, 125 - Roma 
www.eurostarsromaaeterna.com 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
CREDITI ECM ASSEGNATI N. 8,4
L’evento n. 3599-394080 è stato accreditato in modalità RES presso la 
Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina per le seguenti 
figure professionali:

• MEDICO-CHIRURGO* • DIETISTA • BIOLOGO  • INFERMIERE  • PSICOLOGO
• FARMACISTA
*DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, 
Igiene degli alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia

METODO DI VERIFICA ON-LINE 
VIVAVOCE, provider ECM ID n. 3599, al fine di rendere più snelle le procedure 
ECM, ha attivato una piattaforma per la compilazione dei questionari ECM on-line. 
Le istruzioni per accedere alla piattaforma saranno inviate dal Provider a tutti i 
partecipanti regolarmente iscritti. 
Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• Aver compilato il dossier ECM compilato in ogni sua parte
• Aver compilato la scheda qualità in ogni sua parte
La documentazione ECM sarà accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da 
venerdì 24 novembre 2023 dalle ore 19:00 e fino a lunedì 27 novembre 2023 alle 
ore 19:00.

WWW.IO-NET.ORG

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori, 
l’attestato di partecipazione.

QUOTE DI ISCRIZIONE DEADLINE 20 ottobre 2023

SOLO ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa)
PER TUTTE LE CATEGORIE   € 200,00 
YOUNG UNDER 35   €   50,00  
La quota di iscrizione comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• Dossier ECM
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione
• Coffee break
• Buffet Lunch di venerdì 24 novembre 

ISCRIZIONE RESIDENZIALE (IVA 22% esclusa)
PER TUTTE LE CATEGORIE   € 320,00 
YOUNG UNDER 35   € 170,00 
La quota residenziale comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Dossier ECM
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione
• Coffee break
• Buffet Lunch di venerdì 24 novembre 
• Pernottamento del 23 novembre in camera DUS c/o l’hotel congressuale 
inclusivo di city tax
• Per la prenotazione di ulteriori notti aggiuntive, si prega di contattare la 
Segreteria Organizzativa registrazione@viva-voce.it 

CENA DI GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE     € 70,00 (iva 22% esclusa) 

COME ISCRIVERSI
Le iscrizioni devono essere effettuate on line possibilmente entro il 20 ottobre 
2023, compilando il form http://viva-voce.onlinecongress.it/IONET2023, 
unitamente al pagamento.

CANCELLAZIONE 
La cancellazione delle iscrizioni pervenuta per iscritto alla Segreteria Organizzativa 
entro il 27 ottobre 2023 darà diritto ad un rimborso totale dell’importo versato, 
previa detrazione di spese amministrative di € 50,00. Dopo tale data non sarà 
riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del 
Convegno. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 
31 ottobre 2023 e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (IVA 
esclusa) a nominativo. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
Il pagamento della quota di iscrizione potrà essere effettuato tramite:
• BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl 

c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. IO-NET 2023) 

• CARTA DI CREDITO VISA EUROCARD MASTERCARD 

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Provider Ecm ID 3599
Piazza Vivaria 1A - 05018 Orvieto (TR)

Tel 0763 391751/52   Fax 0763 344880
info@viva-voce.it | www.viva-voce.it 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE 
Dalla stazione Termini 
La stazione ferroviaria Termini dista solo 2,6 km dall’hotel ed è facilmente 
raggiungibile in taxi in circa dieci minuti. 
Dall’aeroporto di Fiumicino Leonardo Da Vinci 
L’aeroporto dista 30 km dall’hotel e, tramite il Grande Raccordo Anulare (GRA), il 
tragitto richiede circa 30 minuti in auto.


